
 

Режим занятий обучающихся  

МБУДО «Городская станция юных техников» 

Обучение проводится ежедневно начало 08:00 окончание 20:00 в соответствии 

с расписанием занятий. 

Количество занятий объединения в неделю определяется образовательной 

программой педагога. Как правило, программа обучения ориентирована на 4 

академических часа в неделю, занятия с одной группой проходят 2 раза в 

неделю по 2 часа. 

 Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся. 

 Продолжительность одного занятия без перерыва составляет: для детей 5- 7 

лет - 40 мин., для учащихся старше 8 лет - 45 мин. Перерыв между занятиями 

должен составлять не менее 10 мин. Академический час приравнивается к 1 

астрономическому часу. 
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